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क्ा आपकी शादती 
की ्ोजना बनाई 

जा रहती है?क्ा आपके  
सवाल हैं? समझ  

नहीं आ रहा कक आप 
क्ा करें?

क्ा आप पसोपेश 
में हैं, शा्द अकेलती 

और हैरान हैं?

>  यह पुस्तिका औरतिों की दृष्टि से ष्िखी गई है 
कयोंष्क िड़ष्कयां और नौजवान औरतिें ज़बरद्तिी 
की शादी का मुखय ष्शकार होतिी हैं। हािांष्क, मददों 
और िैंष्गक अलपसंखयकों को भी ज़बरद्तिी की 
शादी के ष्िए मजबूर ष्कया जा सकतिा है। इसमें दी 
गई जानकारी सभी के ष्िए उपयोगी हो सकतिी है।
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A. बेल्ज्म में कसकवल शादती 

जो लोग शादी करना चाह् ेहैं उनहें सिसिल रसजस््टार को शादती की ्ारतीख़ स ेकम 
स ेकम 14 ददन पहल ेअपनी शादी की इच्ा ब्ानी होगी। शादी करन ेिाल ेजोडे 
में ि ेकोई भी व्यसति, मा्ा-सप्ा में ि ेकोई भी व्यसति, दादा-दादी, नाना-नानी (्या 
उनि ेपहल ेकी पीढी का) ्या सकिी आनषुसंगक िबंधंी द्ारा (भाई-बहन, चचरे ेभाई-
बहन आदद) अगर मा्ा-सप्ा ्या दादा-दादी/नाना-नानी में ि ेकोई भी जीसि् न 
हो, शादती के ददन ्क शादती का कवरोध कर सक्ा है। 1 सिरोध का कारण ब्ाना 
ज़रूरी ह।ै 

सजि सज़ल ेमें शादी की इच्ा की घोषणा की गई थी उि सज़ल ेके मे्यर ्या सिसिल 
रसजस््टार की मौजदूगी में शादी िपंन्न की जा्ी ह।ै शादी घोषणा के 14 ददन ि ेपहले 
्या ्ह महीन ेके बाद नहीं होनी चासहए।

उि मौके पर सिसिल रसजस्ट्ार प्रत्येक भागीदार िे पू््े हैं सक वे दूसरे व्यक्ति को 
अपने पक्ि/पतननी के रूप में सवनीकार करिे हैं ्या नहीं। इिके बाद रसजस्ट्ार शादी 
का िद्टटिस़िके्ट बना्े हैं और शादी की पुसस्का दे्े हैं सजिमें पैदा होने िाले बच्चों 
और अगर शादी के धासमटिक िमारोह हो्े हैं, ्ो उि पैदरश की जानकारी जैिी 
चीज़चों का दरकॉरटि रखा जाएगा। असधक जानकारी के सलए िेबिाइ्ट Belgium.be 
पर जाएं। 2

मे्यर, सिसिल रसजस््टार और रसजस््टी के असधकारी जान् ेहैं सक शादद्या ंज़बरदस्ी 
कराई जा िक्ी हैं और कराई जा्ी हैं। चूसंक ज़बरदस्ी शादी कराना गरैकाननूी 

1  https://www.actualitesdroitbelge.be/droit-de-la-famille/mariage/
le-mariage/la-celebration-du-mariage

2 https://www.belgium.be/en/family/marriage/formalities

अगर शादती करने के कलए आपपर दबाव डाला 
जा रहा है, ्ो आप क्ा कर सक्े/सक्ती हैं?
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हो्ा ह ैइिसलए ि ेशादी करन ेिाल ेजोड ेमें ि ेसकिी एक ्या दोनचों की मज़ज़ी न होने 
के िकें्चों पर नज़र रखेंग ेऔर उि ेरोकन ेमें िक्षम हचोंग।े

शादी की इच्ा की घोषणा कर्े िम्य :

इिकी िंभािना है सक आपके िाथ कोई होगा, इिसलए िबिे अच्ा होगा सक आप 
रसजस्ट्ी के सकिी व्यसति िे अकेले में िमस्या ब्ाने का रास्ा ढूंढें। रसजस्ट्ी शादी 
में कोई अडचन खडी कर िक्ी है, जैिे सक ऐन मौके पर सकिी कागज़ा् की जांच 
करके उिे अमान्य करार देना ्या ऐिी ही कोई अन्य चीज़ करके। 

अगर आप रसजस्ट्ी के सकिी असधकारी िे अकेले में बा् नहीं कर पा्ी हैं, ्ो 
आपको अपने हाि-भाि िे शादी का सिरोध ज्ाना चासहए : मुसकराएं नहीं, सिर 
नीचे झुकाए रखें, आंख न समलाएं। ज़बरदस्ी की िंभािना के प्रस् ध्यान खींचने 
के कई िंके् हो्े हैं। आप सकिी को घूरकर देख िक्ी हैं, सिर सहलाकर इशारा 
कर िक्ी हैं ्या हाथ िे गोपनी्य ढंग िे इशारे करके अपनी बा् सकिी को ब्ा 
िक्ी हैं।

घोषणा करने के ददन िे शादी के िास्सिक ददन के दरम्यान :

आप 14 ददन में अकेले रसजस्ट्ी आकर शादी का सिरोध कर िक्ी हैं।

शादी के दौरान : 

आपके इदटि-सगदटि लोग रह्े हैं और इिसलए उि िम्य कोई कदम उठा पाना ज्यादा 
मुस्ककल हो िक्ा है लेसकन सिर भी आप शपथ ग्रहण होने ्क शादी का सिरोध 
कर िक्ी हैं।
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शादी के बाद :

आप शादी अमान्य करने का आिेदन कर िक्ी हैं अगर शादी िे बेस्ज्यम के 
कानून का उल्ंघन हुआ हो। 

्यह ्लाक िे अलग हो्ा है और इिमें शादी के िभी आसधकादरक िुराग सम्टा ददए 
जा्े हैं, ऐिे जैिे सक शादी कभी हुई ही न हो।

हालाँसक, अमान्य सकए जाने के सलए आपको पूरी ्रह िासब् करना होगा सक शादी 
ज़बरदस्ी करिाई गई थी (िभी प्रमाण, दस्ािेज़, ईमेल, SMS, ्सिीरें आदद 
रखना ज़रूरी है)। ्यह का़िी दुरूह कानूनी प्रसरि्या हो्ी है लेसकन आपको िहा्य्ा 
प्रदान की जा िक्ी है।
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B. कवदेश में शादती  

क्ा आपका पदरवार कवदेश जाने की ्ोजना बना रहा है और आपको डर है कक 
शादती करने के कलए आपके साथ ज़बरदस्ती की जाएगती? 

सिशेष िहा्यक एजेंिी िे अपने रर के बारे में ब्ाएं (उनके िंपक्क सििरण पृष्ठ 10 
पर ददए गए हैं)। सकिी पदरसच् और भरोिेमंद व्यसति िे भी आपको बेस्ज्यम िापि 
न आ पाने की अपनी सचं्ा के बारे में बा् करनी चासहए। 

आप और िे ्यह ़ि़ैिला कर िक्े हैं सक सकिी सन्य् ्ारीख़ ्क आपके न लौ्टने 
की ससथस् में िे असधकादर्यचों िे िंपक्क करें। 

महतवपूण्ष: उनहें सनमनसलसख् िे िंबंसध् दस्ािेज़चों, पहचान िंबंधी कागज़ा् और 
अन्य जानकादर्यचों की प्रस् भी दें:

>  ्यात्ा: प्रसथान और आगमन की ्ारीख़, िम्य, फलाइ्ट नंबर, द्टक्ट नंबर 
आदद;

>  प्रिाि: प्ा – आपके िाथ ्यात्ा कर रहे लोग और िहाँ रह रहे लोग जो 
पदरसच् हैं (प्रथम नाम, कुलनाम, प्ा आदद);

>  कोई िमारोह/आ्योजन सजिकी ्योजना बनाई गई है: ्ारीख़ और जगह;

>  नज़दीकी दोस् और दर्क्ेदार: बेस्ज्यम में रहने िालचों के िंपक्क सििरण।



- 9 -- 9 -

C. पहचान दस्ावेज़ ज़ब् कर कल्ा जाना

आप कवदेश में हैं और आपके काग़ज़ ज़ब् कर कलए जा्े हैं:

>  अगर आप बसे्ज्यम के नागदरक हैं, ्ो नज़दीकी बसे्ज्यम दू् ािाि/िासणज्य 
दू् ािाि ि ेिपंक्क करें।3 ि ेआपको लािजे़-पािर. (अभ्यपत्) प्रदान कर िक्े 
हैं सजिके द्ारा आप बसे्ज्यम िापि लौ्ट िक्/ेिक्ी हैं। उनका प्ा और 
्टलेी़िोन नबंर खोजकर ्याद कर लें (आप सजि दशे में हैं उिके अनिुार)।;

>  अगर आप बेस्ज्यम के नागदरक नहीं हैं, ्ो आपको पुसलि के पाि दस्ािेज़चों 
की चोरी/गुमशुदगी की दरपो्टटि दजटि करानी चासहए। आपको बेस्ज्यम के अपने 
सथानी्य सज़ले िे भी िंपक्क करना चासहए और उनिे आप सजि देश में हैं 
िहाँ के बेस्ज्यम दू्ािाि/िासणज्य दू्ािाि को आपके सलए सनिाि का 
िद्टटिस़िके्ट भेजने के सलए कहना चासहए। आप बेस्ज्यम दू्ािाि/िासणज्य 
दू्ािाि िे एक नए राष््ी्य पािपो्टटि ्या दर्टनटि िीज़ा के सलए भी अनुरोध कर 
िक्े हैं। उनका प्ा और ्टेली़िोन नंबर खोजकर ्याद कर लें (आप सजि 
देश में हैं उिके अनुिार)।

3  https://diplomatie.belgium.be/fr/Services/Ambassades_et_
consulats/ambassades_et_consulats_belges_a_l_etranger



 - 10 -

BRUXELLES POUVOIRS LOCAUX - ज़बरदस्ी की शादी

D. शादती के आधार पर कनवास परकमट

अगर आपका कनवासती परकमट आपकी शादती पर आधादर् है, ्ो 
आपको एक सिशेष िहा्य्ा िंसथा िे िंपक्क करना होगा जो िभी िंभि 
िमाधानचों के बारे में आपिे चचाटि कर िक्ा है। उनके प्े नीचे ददए गए हैं: 

्े सभती सेवाएं मुफ़् और गोपनती् हैं

 !
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ब्रिे्ि क्षेत् में िहा्यक िेिाओं के िंपक्क सििरण  

Réseau Mariage et Migration 
[क्ववाह और प्रवासन नेटवक्क] 
Rue de l’Alliance 20 
1210 Brussels 
02/241 91 45 
info@mariagemigration org 
http ://www mariagemigration org/ 
—
La Voix Des Femmes [मक्हलाओं 
की आवाज़]  
Rue de l’Alliance 20 
1210 Saint-Josse 
02/218 77 87  
lvdf@lavoixdesfemmes org 
https ://lavoixdesfemmes org/
—
EXIL [एकज़ाइल]
Avenue de la Couronne 282 
1050 Brussels 
02/534 53 30 - info@exil be 
https ://www guidesocial be/
exilasbl/
—
पुक्लस : ज़बरन शादनी इकाई  
02/249 25 33 
cmfzonebruno@gmail com

Planning Marolles 
Rue de la Roue 21 
1000 Brussels 
02/511 29 90
planningmarolles@skynet be 
http ://planningmarolles be/
index php/fr/
—
अगर आपका जननांग भंग कक्ा 
ग्ा है ्ा होने का जोलिम है:

GAMS Belgium 
Rue Gabrielle Petit 6 
1080 Molenbeek-Saint-Jean 
02/219 43 40 
info@gams be 
http ://gams be/
—
Intact ASBL 
Rue des Palais 154  
1030 Brussels 
02/539 02 04 
contact@intact-association 
org 
https ://www intact-association 
org/
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्दद आपके साथ दुर््षवहार हुआ है ्ा 
होने का जोलिम है:

Centre de Prévention des 
Violences Conjugales et 
Familiales [दांपत्य और पाररवाररक 
दुव्य्यवहार की रोकथाम के क्लए केंद्र]
Boulevard de l’Abattoir 27-28 
1000 Brussels 
02/539 27 44 
violences familiales@misc 
irisnet be 
https ://www 
ecouteviolencesconjugales be/
—
Centre de Prise en charge 
des Violences Sexuelles [्ौन 
दुर््षहार पतीक़ि्ों के कलए केंद्र]

CHU Saint-Pierre
Rue Haute 322 
1000 Brussels 
02/535 47 14 - 02/535 45 42 
CPVS@stpierre-bru be 
Open 24/7 
https ://www stpierre-bru be/fr/
services-medicaux/gynecologie-
obstetrique/320-rue-haute-1/
centre-de-prise-en-charge-des-
violences-sexuelles-1

नाबाकलगों के कलए : 
SOS enfants-ULB 
(SOS children-ULB) 

CHU Saint-Pierre
Rue Haute 322 
1000 Brussels 
02/535 34 25 
sosulb@ulb ac be 
https ://sos-enfants ulb 
ac be/
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हे्पलाइन (फ़तीफोन) : 

Réseau Mariage et Migration : 0800/90 901  
MONDAY, TUESDAY, FRIDAY 10AM-4PM 

WEDNESDAY, THURSDAY 10AM-1PM

पक्ि/पतननी द्ारा दुव्य्यवहार  
संबंधनी हेलपलाइन :  0800/30 030 (ददन-रा् खुला)
बच्चों के क्लए हेलपलाइन : 103 (ददन-रा् खुला) 
सामान्य हेलपलाइन : 107 (ददन-रा् खुला) 
नौजवानचों के क्लए हेलपलाइन : 078/15 44 22 (ददन-रा् खुला)

आपा्कालतीन नबंर (फ़तीफोन) :

पुक्लस :    101 बेस्ज्यम में आपा्ससथस् होने 
पर।

आपािकालनीन सेवाएँ :  112 आपा्कालीन ससथस् में ्या 
आरिमण सकए जान ेपर, पूर े्यरूोप में 
उप्योग के सलए।  
112 BE-App : समा्टटि़िोन ऐप। चै्ट 
उपलबध
https ://www 112 be/fr/app

वेबसाइट

http ://monmariagemappartient be
https ://mariages-forces be/le-mariage-force/
https ://www ecouteviolencesconjugales be/
https ://www we-access eu/fr (्यूरोप-व्यापी लेसकन ब्रिे्ि में ज़ूम इन 
कर िक्े हैं)



II.
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शादती
शादती एक म्ा्षदा का बंधन हो्ा है कजसमें अलग-अलग कलंग वाले ्ा समकलंगती 
जो़िे आपस में एक दरश्ा बना्े हैं। ्ह दो लोगों के बतीच एक मज़बू् प्रक्बद्ध्ा 
हो्ती है और हमारे समाज में आज इसे प्ार और सवेच्ा का प्ा्ष् माना जा्ा है 
(अ्ती् में ऐसा कब्ककुल नहीं था)।

बेस्ज्यम में, अगर दो लोग एक-दूिरे िे शादी करना चाह्े हैं, ्ो ज़रूरी है सक:  
> िे कम िे कम 18 िषटि के हचों; 
> उनका आपि में िंबंध न हो (भाई-बहन, चचेरे भाई-बहन आदद); 
> ि ेअसििासह् हचों (एक ि ेअसधक व्यसति ि ेििैासहक िबंधं बनाना गरैकाननूी ह)ै; 
> उनहचोंने ्वेच्ा से और जानकारी के साथ सहमष्ति दी हो

सिसिल शादी बाधयकारी हो्ी ह ैऔर सनिाि सजि म्ुयसनसिपैसल्टी में है िहीं हो्ी ह।ै

धासमटिक ्या पारंपदरक िमारोह िैकस्पक हो्ा है और सिसिल िमारोह के बाद ही 
होना चासहए लेसकन उिका कोई कानूननी प्रभाव नहीं होिा।

शादद्यां कई प्रकार की हो्ी हैं: प्रेम सििाह, िुसिधा के सलए की जाने िाली शादी 
(कोई लाभ जैिे सक दहेज़ पाने के सलए), झूठी शादी (एक पा्टटिनर िच्ा नहीं हो्ा 
और नागदरक्ा पाने के सलए शादी कर्ा है), धासमटिक ्या पारंपदरक शादी, पदरिार 
द्ारा ््य की गई शादी (सनणटि्य पदरिार द्ारा लेसकन शादी करने िाले लोग िहमस् 
्या अिहमस् ज़ासहर कर िक्े हैं) ्या बाल सििाह (18 िषटि का होने िे पहले), 
ज़बरदस्ी शादी (अगर शादी कर रहे लोगचों में िे सकिी एक ने सिेच्ा िे िहमस् 
न दी हो)।



III.
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ज़बरदस्ती की शादती
उस शादनी को […] शादनी नहीं कहा जा सकिा जो दोनचों भावनी दंपक्ति्यचों में से क्कसनी 
की सवेच्ा के क्बना की गई हो ्या क्जसमें क्कसनी भनी एक की सहमक्ि धमकाकर ्या 
क्हंसा के द्ारा हाक्सल की गई हो।“ (बेललज्यन क्सक्वल कोड का अनुच्ेद 146B)।

िहमस् का म्लब है अपनी सिीकृस् देना।

शादी की एक श्टि ्यह हो्ी है सक कोई भी ़ि़ैिला करने िे पहले िहमस् जानकारी 
के िाथ और सिेच्ा िे दी गई हो, “िभी ज़रूरी जानकारी उपलबध कराई गई हो 
और िमझ ली गई हो और िाथ ही मामले पर सबना सकिी अन्य व्यसति के प्रभाि 
के िोचने का िम्य दद्या ग्या हो” (एमनेस्टी ्युिा – 2020)।

िहमस् के बगैर होने िाली शादी ज़बरदस्ी की शादी हो्ी है; ्यह गैरकानूनी है: 
“ष्कसी को ज़बरन शादी के ष्िए मजबूर करने वािा कोई भी वयष्ति कम से कम 
तिीन महीने और अष्िक से अष्िक पांच साि की क़ैद और €250 से €5,000 
तिक का आष्थथिक दंड का भागी होगा। ऐसी कोष्शश करने पर कम से कम दो महीने 
और अष्िक से अष्िक तिीन साि की क़ैद और €125 से €2,500 तिक के 
आष्थथिक दंड की सज़ा ष्निाथिररति है।” 4

4 बेस्ज्यन अपराध िंसह्ा का अनु. 391 E
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>>  कया आपने वा्तिव में सहमष्ति दी है? ्यहां कु् ििाल ददए गए हैं जो जिाब 
देने में आपकी मदद करेंगे: 

1.  कया आपकी सहमष्ति सवेच्ा से दी गई थी? कया आप ्वयं दूसरे वयष्ति से 
शादी करना चाहतिी हैं? 

2.  कया आपके मातिा-ष्पतिा या आपके भावी पष्ति/पतनी ने यह जांच की ष्क 
आपकी सहमष्ति एकदम सपष्ट थी या नहीं? डर के कारण ना न कहना हामी 
नहीं होतिी। 

3.  कया आप पूरी तिरह सहमष्ति देने की स्थष्ति में थीं? कया आपके पास सभी 
ज़रूरी जानकारी और ष्बना ष्कसी तिनाव या दबाव के उसपर ष्वचार करने का 
समय था? 

4.  कया हर कदम पर अपनी सहमष्ति देने का समय और अवसर आपको रदया गया 
था? ष्कसी से ष्मिने के ष्िए सहमष्ति देने का मतििब यह नहीं है ष्क आप 
उससे शादी के ष्िए सहमष्ति दे रही हैं या आपको उससे शादी करनी होगी।

5.  सहमष्ति वापस लनी जा सकतिी है –  आप अपना मन बदि सकतिी हैं और अंति 
में ना कह सकतिी हैं।

ज़बरदस्ती की शादती में नौजवान और् की सहमक् को नज़रंदाज़ कर दद्ा 
जा्ा है।
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ऐिा मामला हो चुका है सजिमें लडकी ्या नौजिान और् को लग्ा है सक िो 
िामान्य पादरिादरक मेल-जोल के आ्योजन में आई है जबसक अिल में िह उसकी 
शादी का िमारोह हो्ा है।

कु् लडसक्यचों ्या नौजिान और्चों को प्ा भी नहीं हो्ा सक उनकी शादी हो गई 
है – िे धमकी, बलैकमेल ्या उििे भी बद्र चीज़ें झेल चुकी हो्ी हैं पर उनकी 
िहमस् कभी ली ही नहीं जा्ी, ्ह ज़बरदस्ती की शादती है।
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A. ज़बरदस्ती की शादती : एक ्रह की लैंकगक कहंसा एए एएए एए एएएएएए एएएएए

मददों की ्ुलना में और्चों पर ज़बरदस्ी की शादी असधक थोपी जा्ी है जो 
ददखा्ा है सक ्यह एक ्रह की लैंक्गक क्हंसा है।  

सकिी व्यसति क ेसलंग िे ््य हो्ा है सक िमाज उिके सलए क्या भूसमका, व्यिहार 
और िामासजक िंपक्क उसच् िमझ्ा है (सलंग एक िामासजक सनसमटिस् है)।

सकिी व्यसति को लैंसगक सहंिा का िामना ख़ाि्ौर पर अपने क्लंग (मदटि और और् 
के बीच जीिसिज्ान िंबंधी अं्र) और िमाज में उिकी अपेसक्ष् भूसमका (क्लंग 
संबंधनी रूक़्ि्यचों) के कारण करना पड्ा है।

लडसक्यचों िे िंबंसध् कु् रूदढ्याँ ्ये हैं सक िे िुंदर हचों, आज्ाकारी हचों, दूिरचों की 
देखभाल करें आदद। जबसक लडकचों िे अपेक्षा की जा्ी है सक िे मज़बू् हचों, कभी 
रोएं नहीं, चीज़चों के अपने काबू में रखें...

लडकचों और लडसक्यचों में ़िक्क क्यचों?

जनम के िाथ ही िमाज लडकचों और लडसक्यचों पर अलग-अलग भूसमकाएं आरोसप् 
कर दे्ा है; ऐिी भूसमकाएं सजनके अनुिार उनहें खुद को ढालना होगा। और्चों और 
मददों के बीच गैरबराबरी की शुरुआ् ्यहीं िे हो जा्ी है। ्यह एक शक्ति संबंध 
सथासप् कर्ा है जो मदटि को और् िे ऊपर रख्ा है, इिे क्पिृसतिा कहा जा्ा 
है।

आज भी, कु् पदरिारचों और िमाजचों में और्चों और लडसक्यचों की ससथस् कम्र 
हो्ी है और ्यह िमझा ही नहीं जा्ा सक िे आज़ाद और आतमसनभटिर हो िक्ी हैं। 
उनहें मदटि की सनगरानी में रहना हो्ा है चाहे िह सप्ा हो ्या पस्। 
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लैंसगक गैरबराबरी का ही एक न्ीजा हो्ा है ज़बरदस्ी की शादी। सलंग के आधार 
पर अलग-अलग लोगचों पर शादी का अलग-अलग प्रभाि पड्ा है: मदटि अपनी 
आज़ादी बनाए रख्ा है, शादी के बाहर िंबंध बनाने पर उिके बारे में रा्य नहीं 
बनाई जा्ी, उिे ्यौन प्र्ाडना नहीं झेलनी पड्ी, उिे अनचाहे गभटि का िामना 
नहीं करना पड्ा... 

हालांकक… आपके पास ल़िकों के समान अकधकार हैं!

 !
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B. ज़बरदस्ती की शादती के कलए ददए जाने वाले ्क्क 5

ज़बरदस्ी की शादी करने िाले पदरिार और िमुदा्य मुख्य ्ौर पर ऐिा अपने 
िामासजक, िांसकृस्क ्या आसथटिक िंदभटि के कारण कर्े हैं। हालांसक कभी-कभी 
उनकी भािना अच्ी हो्ी है (बे्टी की रक्षा ्या उिके भसिष्य की िुरक्षा, पादरिादरक 
िंबंध बनाए रखना आदद), इििे लडकी के सिकाि और पदरपक्व्ा में बाधा पड्ी 
है। ि्यसक्ा और सि्ंत््ा उनकी पहुँच िे बाहर हो जा्े हैं।

अपनी जडचों की रखिाली, परंपराओं ्या धमटि का िममान

प्रिािी िमुदा्यचों में कु् पदरिार अपनी िंसकृस् ्या िमूह के बीच ज़बरदस्ी की 
शादी को बाहरी दुसन्या िे अपने को बचाने और अपने मूल देश के िाथ िंबंध बनाए 
रखने के ्रीके के रूप में देख िक्े हैं। इि ्रह, पदरिार को लग्ा है सक िे पुराने 
देश की परंपराओं का पालन कर रहे हैं भले ही कभी-कभी इन परंपराओं पर उि 
मूल देश में ििाल खडे सकए जा रहे हचों। 

परंपराओं की रक्षा करने ्या नई पीसढ्यचों को िौंप कर जाने की चाह्  आपकी 
मज़ज़ी के सबना की जाने िाली शादी की सहंिा को िही नहीं ठहरा िक्ी!

5  स्ो् : कनारा में ज़बरदस्ी की शादी पर दरपो्टटि : अगुिा दस्े के कमटिचादर्यचों के 
िाक्षातकार। मांद्ट््यल और ्टोरं्टो में 2008 में िंचासल् खोजपरक शोध नइमा बेंसरिि

 !
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पदरिारचों के बीच िंबंध सथासप् करना

ज़बरदस्ी की शादी अपने ही िमुदा्य के सकिी दूिरे पदरिार के िाथ िंबंध बनाने 
के िा्यदे को पूरा करने के सलए की जा िक्ी है। 

मा्ा-सप्ा के सलए ्यह शादी अपनी बे्टी के सलए बेह्र सज़ंदगी िुसनस्कच् करने 
का ्रीका हो िक्ी है ्या दो पदरिारचों के बीच िामुदास्यक बंधनचों को मज़बू् बनाने 
का ज़दर्या हो िक्ी है।

अगर दंपसति के बीच सकिी प्रकार का िंबंध हो, ्ो इिका स्ेमाल 
िंपसति को पदरिार में बनाए रखने के सलए भी सक्या जा िक्ा है।  

भौक्क सुरक्ा सभती पदरवारों की ज़रूर् हो्ती है लेककन ्ह आपके कह्ों  
और सममान की कीम् पर नहीं हाकसल कक्ा जाना चाकहए!

पदरिार के िममान की रक्षा ्या िममान की बहाली

सममान िह प्रस्ष्ठा और आदरभाि हो्ा है जो सकिी िमुदा्य ्या िमाज द्ारा 
सनधाटिदर् सन्यमचों के अनुिार आचरण करने पर सकिी व्यसति को प्राप्त हो्ा है। 
िममान को म्याटिदा और इजज् िे जोडा जा्ा है। इिके सिपरी् है लज्ा, अनादर, 
अिमान, आदद।

कु् िमुदा्यचों में आतम सममान वािी लडकी कहलाने के सलए कु् सन्यमचों का 
पालन करना ज़रूरी हो्ा है: आज्ाकारी होना, ख़ाि ्रह के कपडे पहनना, लडकचों 
िे दूर रहना, शादी की रा् ्क कुंआरी रहना, अच्ी बीिी और अच्ी मां बनना 
आदद। 

 !
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अगर कोई और् इन सन्यमचों िे भ्टक्ी है, ्ो इिे पदरिार के सलए शमटिनाक िमझा 
जा िक्ा है। सिर शादी का इस्ेमाल पदरिार का िममान बनाए रखने ्या िममान 
िापि पाने के सलए सक्या जा्ा है।

“उस कतिथिवय का ष्नवाथिह न कर पाने से पाररवाररक बंिन का आिार कमज़ोर पड़ 
जातिा है और एसा करने वािे वयष्ति पर पररवार से ष्नकािे जाने का जोसखम रहतिा 
है।”  6

्यह आचरण सममान-संबंधनी क्हंसा की श्ेणी में आ्ा है: पदरिार की शसमिंदगी का 
कारण िमझे जाने िाले व्यसति के सख़ला़ि पदरिार के एक ्या असधक िदस्यचों द्ारा 
सक्या जाने िाला सहंिातमक व्यिहार जो सक आगे चलकर िामुदास्यक रूप ले िक्ा 
है। ्यह सहंिा हत्या का कारण भी बन िक्ी है।

उम्र और कलंग के परे जाकर हर र्कति के साथ परसपर सममान  
का र्वहार करना, क्ा ककसती एक पर पूरे पदरवार के सममान की  

कज़ममेदारती थोप देने से अकधक म्ा्षदद् नहीं है? 

6 कनारा में ज़बरदस्ी की शादी पर दरपो्टटि : अगुिा दस्े के कमटिचादर्यचों के िाक्षातकार। 
मांद्ट््यल और ्टोरं्टो में 2008 में िंचासल् खोजपरक शोध नइमा बेंसरिि पृ. 12

 !
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शादी िे बाहर गभटि ठहरने की िमस्या का िमाधान

कु् िंसकृस््यचों में नौजिान और् के कुंआरेपन की अिधारणा पर बहु् ज़ोर दद्या 
जा्ा है; इिे नौजिान और् के िममान और पसित््ा और आगे बढकर पदरिार 
और िमुदा्य के िममान और पसित््ा िे जोडकर देखा जा्ा है।

हालांसक, कुंआरेपन की सचं्ा केिल बेद्ट्यचों के िंबंध में की जा्ी है। ्यहां भी, 
लैंसगक रूसढ्यां और पुरुषचों का प्रभुति हािी रह्ा है: शादी के बाहर अपना कुंआरापन 
गंिाने िाले बे्टचों पर िमाज कोई ्ोहम् नहीं लगा्ा।

इिके न्ीजे के ्ौर पर, पदरिार की इजज़् और प्रस्ष्ठा िापि पाने के सलए मा्ा-
सप्ा शादी के बाहर गभटि में आए बच्े के सप्ा िे ज़बरदस्ी शादी करने का दबाि 
अपनी बे्टी पर राल िक्े हैं।

अपना ककुंआरापन गवंाना ्ा बनाए रिना और गभ्षधारण करना आपका  
अपना सरोकार है। इसके कलए आपके साथ शादती करन ेके कलए ज़बरदस्ती  

नहीं की जा सक्ती!

 !
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बे्टी की ्यौन इच्ाएं सन्यंसत्् करना

शादी के बाहर गभटि ठहरने ्या बे्टी के कुंआरा न रह जाने के इि रर के कारण, 
कु् मा्ा-सप्ा बहु् ्ो्टी उम्र में बेद्ट्यचों की शादी कर दे्े हैं। मा्ा-सप्ा द्ारा 
अपने िममान की रक्षा करने के मं्व्य िे कराई जाने िाली इि शादी की बदौल् 
िे अपनी बे्टी की ्यौन इच्ाओं को सन्यंसत्् कर्े हैं और उिपर सप्ृितिा का 
दबाि बनाए रख्े हैं।

लैंसगक रूसढ्यचों का एक पहलू ्यह हो्ा है सक मा्ा-सप्ा सि्किाि नहीं कर पा्े 
सक उनका बच्ा अपने सलंग िे अलग लैंसगक पहचान (जैिे सक ्ट्ांिजेंरर व्यसति) को 
अपना्ा है ्या ऐिी ्यौन असभरुसच िाला है जो पूरी ्रह उभ्यसलंगी नहीं है (जैिे 
सक, िमलैंसगक ्या सद्लैंसगक)। ऐिी ससथ् में पदरिार का िममान िापि पाने और 
“िमलैंसगक्ा का इलाज़” करने के सलए ज़बरदस्ी की शादी कराई जा िक्ी है। 
“िमलैंसगक्ा का इलाज़” अिंभि है क्यचोंसक ्यह कोई बीमारी नहीं बस्क िमान 
सलंग िाले व्यसति के प्रस् एक सिाभासिक ्यौन और/्या रूमानी आकषटिण है सजिे 
सन्यंसत्् नहीं सक्या जा िक्ा।

आपके प्रेम संबंध, आपकी ्ौकनक्ा, आपकी ्ौन अकभरुकच...  
्े आपका अपना मामला है!

 !
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”नाबासलग” बे्टी की रक्षा

कु् पदरिारचों और िमुदा्यचों में बेद्ट्यचों को उनके पूरे जीिन भर बच्ा ही माना जा्ा 
है। उनकी िुरक्षा की जा्ी है और उनिे िंबंसध् ़ि़ैिले कोई और ले्ा है, उनकी 
अपनी भिाई के ष्िए...

शादी एक ज़दर्या हो्ा है सक िे अपनी िे्टी को िुरसक्ष् पदरिेश दे िकें, ख़ािकर 
जब पस् उिी पदरिार ्या िमुदा्य का हो।

इिके बािजूद, मा्ा-सप्ा अपनी सचं्ाओं िे सििश होकर ख़ुद ही अपनी बे्टी के 
सिकाि में बाधक बन्े हैं और उिे ख़ुद अपनी देखभाल करना िीखने के एक 
ज़दरए िे िंसच् कर्े हैं।

अगर अपने कलए ख़ुद फ़ैसला लेने का मौका कमले, ्ो अपनती देिभाल  
करने में आप उ्नती हती सक्म हैं कज्ने कक ल़िके

 !
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C.  ज़बरदस्ती की शादती के क्ा पदरणाम हो्े हैं?

ज़बरदस्ी की शादी व्यसति के शारीदरक और मानसिक सिास्थ्य पर गल् प्रभाि 
राल िक्ी है, जैिे सक 7 :

7 स्ो् : GAMS Belgique, Mariage forcé et asile – Fiche spécifique 2, 
GBV & Asylum – Learn & act, Bruxelles, 2019. 

शादती से पहले
पदरवार और समाज का दबाव

अकधक कनगरानती और कन्ंत्रण

बलैकमेल, डराना-धमकाना, अपमान

पाबंदद्ां  
(बाहर जाने, मोबाइल, धन, भोजन, पहचान के कागज़ पर, क़ैद करना आदद)

सककूल जाने से रोकना

अलग करके रिना, अकेलापन

हर प्रकार की कहंसा  
(मौसखक, शारीदरक, मानसिक आदद)

ककुंआरापन साकब् करने के कलए ्योसनच्द को िुधारने की प्रसरि्याएं सजनिे 
िेह् िंबंधी िमस्याएं, िंरिमण की िंभािना हो िक्ी है, ्यौसनक्ा पर 

प्रभाि पड िक्ा है...

अकनलशच््ा की अवसथा, कनष्ा, आं्दरक टकराव, धोिे का अहसास, 
असं्ुलन, सव्ं को िो देना, आतम कवशवास की कमती और दूसरों पर 

भरोसा न रह जाना
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शादती के बाद
ज़बरदस्ती और असुरकक्् ्ौन संबंध (जैसे कक बलातकार): -  

अनचाहा गभटि

हर प्रकार की कहंसा  
(मौसखक, शारीदरक, मानसिक आदद)

अकधक कनगरानती और कन्ंत्रण

सककूल/ट्ेकनंग/काम ्ो़िने पर मजबूर करना –  
बच्चों, घर के काम, ििुराल िालचों की देखभाल करने के सलए

आज़ादती न रहना, सामाकजक और आकथ्षक सव्ंत्र्ा न रह जाना

िान-पान संबंधती परेशाकन्ां, नींद संबंधती समस्ाएं

शम्ष महसूस करना, आतम सममान और आतमकवशवास की कमती, ख़ुद से 
नाराज़गती, कचं्ा 

दुि, ख़ुद को काटना, आतमहत्ा के कवचार



IV.
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संभाकव् शादती के पहले चे्ावनती संके्

ककशोर होने के बाद से हो सक्ा है कक आपका ध्ान ऐसती चतीज़ों पर जाए जो 
्ोटती लग सक्ती हैं लेककन वास्व में कजनसे आपको स्क्क हो जाना चाकहए:

>  आपके सकिी अन्य िंसकृस्/धमटि के व्यसति के िाथ िंबंध हैं। आपके मा्ा-
सप्ा इिे पिंद नहीं कर्े िाथ ही आपके सिचारचों और पहनािे के ढंग को िे 
पिंद नहीं कर्े;

>  आपके पुरुष िाथी हैं और आपके मा्ा-सप्ा को सचं्ा हो्ी है सक “पडोिी 
क्या कहेंगे”;

>  आपका पदरिार आपके बाहर जाने और आपके लोगचों िे समलने-जुलने को 
सन्यंसत्् कर्ा है, ख़ािकर अगर लडकचों की बा् हो – और अब कोई न कोई 
आपके िाथ मौजूद रह्ा है;

>  आपका पदरिार आपिे ऐिे पुरुषचों के बारे में बा् कर्ा है और उनकी ्सिीरें 
ददखा्ा है सजनिे िे चाह्े हैं सक आप समलें ्या िे आपकी ्सिीर उनहें ददखाना 
चाह्े हैं, आदद;

>  आपकी सकिी बहन ्या चचेरी बहन की इि ्रह शादी हुई थी, हो िक्ा है 
सक आप शादी में गई भी हचों;

>  आपका पदरिार आपके ्या आपके मा्ा-सप्ा के गृह देश ्ुसटि्यां मनाने जाने 
की ्योजना बना रहा है। आप जाना चाह्ी हैं लेसकन िाथ ही ऐिा लग्ा है 
सक िे आपिे कु् स्पा रहे हैं। िे सकिी िमारोह की बा् कर्े हैं लेसकन आप 
नहीं जान्ीं क्यचों और सकिके सलए;
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>  आपका मोबाइल ्या कंप्यू्टर आपिे सल्या जा िक्ा है सजििे सक पदरिार के 
बाहर के लोगचों िे बा् करनी आपके सलए मुस्ककल हो जाए;

>  आपका पदरिार कु् ख़ाि दोस्चों िे समलने िे आपको मना कर्ा है “जो 
आपके सलए ठीक नहीं हैं”, आप सककूल द्ारा आ्योसज् दौरचों पर बाहर नहीं जा 
िक्ीं ्या आप सककूल ही नहीं जा िक्ीं;

>  आपका पदरिार बुह् ज़ोर दे्ा है सक शादी आपके भसिष्य के सलए महतिपूणटि 
है। उनके प्रस् आपके प्यार और आपकी सनष्ठा को शादी िे मना करने िे रोकने 
के सलए सक्या जा िक्ा;

>  शादी करने िे मना करने पर दर्क्ेदार आपको धमकी दे्े हैं और /्या आपकी 
सप्टाई लगा्े हैं (बाहर सनकलने पर पाबंदी, ़िोन ले सल्या जाना, भोजन और 
आज़ादी िे िंसच् सक्या जाना, दुव्यटििहार, बंद करके रखा जाना आदद);

>  दुिटि्यिहार शारीदरक (्माचे, घूँिे आदद), मनोिैज्ासनक (दबाि, भािनातमक 
बलैकमेल), मौसखक (सचल्ाना, अपमान...) और ्यहाँ ्क सक भौस्क और 
प्रशािसनक (जेबख़चटि न देना, मोबाइल और/्या पहचान के कागज़ ले लेना) भी 
हो िक्ा है;

एक ही िम्य पर आपके िाथ कई ्रह के दुव्यटििहार सकए जा िक्े हैं।

सभती मामलों में, अगर आपको कोई संदेह है, ्ो इसका म्लब है कक कहीं  
कोई ग़िब़ि है। आपको ्ेज़ती से कदम उठाना होगा क्ोंकक ज़बरदस्ती  

कराई गई शादती के आपके कलए गंभतीर दुषपदरणाम होंगे!

 !
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ज़बरदस्ी शादी कराने की सकिी ्योजना िे िामना होने पर ्यह िामान्य बा् है 
सक आप खोई हुई और ररी हुई महिूि करें, आपको कोई रास्ा न िूझ रहा हो। 
इििे बढकर, अपने पदरिार की इच्ा के सख़ला़ि जाना बहु् कदठन हो्ा है : 
मा्ा-सप्ा के सलए आपका प्यार और रति िंबंध बहु् शसतिशाली हो्े हैं। इिके 
अलािा अज्ा् की ओर कदम बढाना और अपने जीिन की बागरोर अपने हाथचों में 
लेने के सलए ज़रूरी ्ाक् और िाहि ढूंढना बहु् ररािना हो्ा है। 

लेसकन उि रास्े को ्ोडकर ज़बरदस्ी कराई गई शादी में जाने िे बचने के सलए 
ऐिे जोसखम उठाने ज़रूरी हैं क्यचोंसक ऊपर ब्ाए गए गंभीर दुषपदरणामचों िे बचना 
िबिे महतिपूणटि है।

पहलती चतीज़ ्ह है कक आप कोई कदम उठाएं, अकेले न रहें और अपने  
पदरवार के बाहर के ककसती र्कति से बा् करें। किर, ककसती कवशेष  
सहा््ा संसथा (संपक्क कववरण पृष् 10 पर) से कजन्ती ज्दती हो  

सके संपक्क करें। 

इन िंसथाओं के पाि पेशेिर ्टीम हो्ी है जो ्युिा लडसक्यचों और मसहलाओं  
को मनोिैज्ासनक, कानूनी, िामासजक और अन्य िहा्य्ा मुफ़् प्रदान कर िक्ी 
हैं। 

 !
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िहा्य्ा मांगना आिान नहीं हो्ा, ख़ािकर ्ब जब हमें मालूम न हो सक ्ये पेशेिर 
िहा्यक क़ैिे काम कर्े हैं। पर आ्किस् रहें सक िहा्यक िेिा के िाथ होने िाली: 

>  हर मुलाका् आपके मा्ा-सप्ा और पदरिार िे गोपनी्य रखी जाएगी और 
आपके द्ारा ब्ाई गई बा्ें उनहें नहीं ब्ाई जाएँगी। ्टीम पेशेिर गोपनी्य्ा के 
दास्यति िे बँधी हो्ी है और आपके द्ारा कही गई कोई भी बा् आपके पदरिार 
को नहीं ब्ाएगी; 

>  हर मुलाका् पर आप सकिी भरोिेमंद व्यसति को अपने िाथ ला िक्े हैं 
(सशक्षक, दोस्, आपके सककूल के मनो-सचसकतिा-िामासजक केंरि का कोई 
िदस्य आदद);

>  हर मुलाका् पर सबना सकिी पूिाटिग्रह के आपका सिाग् सक्या जाएगा। ्टीम 
आपकी िहा्य्ा के सलए है और िह आपकी इच्ा का िममान कर्े हुए 
आपके रर और आपकी ज़रुर्चों के बारे में आपके सलए िुसिधाजनक िम्य पर 
आपकी बा् िुनेगी। 

>  आपकी ससथस् के अनुिार आपके अगले कदमचों के बारे में आपका मागटिदशटिन 
सक्या जाएगा और आपकी िहा्य्ा की जाएगी, जैिे सक, आपके असधकारचों के 
प्र्योग के सलए कानूनी िहा्य्ा ्या आसथटिक मदद ्या आिाि के सलए अनुरोध 
करना;

>  आपा्ससथस् में, आपके सलए जब ्क लंबे िम्य के सलए आिाि की व्यिसथा 
नहीं हो जा्ी ्ब ्क आपको िुरसक्ष् आिाि में रखा जा िक्ा है। आपकी 
िुरक्षा के सलए ्यह प्ा गोपनी्य रखा जाएगा।
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्यह ज़रूरी है सक िेिा िे मुलाका् करने के सलए आ्े िम्य आप अपने सभी 
पहचान द्तिावेज़ों की एक प्रष्ति ि ेआएं।

ये द्तिावेज़ प्रशासष्नक प्रष्रियाओं, आपके अष्िकारों के प्रयोग, सहायतिा के अनुरोि 
के ष्िए ज़रूरी होंगे... यह ज़रूरी है ष्क वे आपकी पहुँच में हों। 



V.
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कनषकष्ष
अपने पदरवार की इच्ा के कवरुद्ध जाकर अपने जतीवन का कन्ंत्रण अपने हाथ 
में लेना शा्द हम सबके कलए एक बहु् हती दद्षनाक और कदठन फ़ैसला हो्ा है। 
इसके कलए बहु् साहस की ज़रूर् हो्ती है। लेककन आप अकेले नहीं हैं और हर 
कदम पर आपको ज़रूरती सह्ोग कमलेगा!

अकेल ेन रहें,   
सहा््ा  

उपलबध है!
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्यह पुसस्का मसहलाओं के प्रस् सहंिा िमाप्त करने के ब्रिे्ि प्रोग्राम, “क्हंसा रोकें”  
के सहसिे के ्ौर पर िमान अििर के सलए राज्य के िसचि, निल बेन हामु, की 
पहल है।

प्रधान संपादक : 
Rochdi Khabazi
प्रबंध सनदेशक
Bruxelles Pouvoirs locaux
Place Saint-Lazare 2 
1035 Bruxelles
www pouvoirs-locaux brussels

ग्ाकफकस :
www trinome be

इि िामग्री का प्रकाशन FSC समसश्् कागज़ पर 
िनसपस्-आधादर् स्याही का इस्ेमाल करके सक्या 
ग्या है।



- 51 -- 51 -



BRUXELLES POUVOIRS LOCAUX - ज़बरदस्ी की शादी

आपके सकशोरािसथा में आने के बाद िे ही आपने अपने मा्ा-सप्ा को आपकी 
शादी की ्योजना बना्े िुना है। 

्यह शादी उनहें गिटि के भाि िे भर दे्ी है क्यचोंसक आप उनकी परंपराओं को आगे 
बढाएंगी और अपने पदरिार की इच्ाओं को पूरा करेंगी। िे इिे भसिष्य में आपकी 
ख़ुशी और िुरक्षा की गारं्टी िमझ्े हैं। हालांसक, आपको लग्ा है सक आप अभी 
्ै्यार नहीं हैं, आप अपनी पढाई जारी रखना चाह्ी हैं, अपने दोस्चों िे समलना 
चाह्ी हैं। आपने शादी ्या बच्े करने के बारे में िोचा ही नहीं है। आप अपना 
़ि़ैिला ख़ुद करना चाह्ी हैं। 

आपको सचं्ा है सक मा्ा-सप्ा का कहना न मानकर आप उनहें सनराश करेंगी... 

क्या इंकार करने का म्लब है सक आप उनहें खो देंगी और अकेली हो जाएंगी? 
आप अपने पदरिार के प्रस् ि़िादारी क़ैिे सनभाएंगी और अपने प्रस् िच्ी क़ैिे 
रहेंगी? अगर आप “ना” कहेंगी, ्ो क्या होगा?

्यह पुसस्का चीज़चों को सपष््ा के िाथ देखने में, अपना रास्ा चुनने में आपकी 
िहा्य्ा करेगी और आप जान िकेंगी सक ऐिे लोग हैं जो आपकी िहा्य्ा कर 
िक्े हैं, आपको िह्योग प्रदान कर िक्े हैं और अपना ़ि़ैिला करने में आपका 
मागटिदशटिन कर िक्े हैं।

Service public régional de Bruxelles
Bruxelles Pouvoirs locaux
Place Saint-Lazare 2
1035 Bruxelles
www pouvoirs-locaux brussels

कानूनी सरपॉसज़्ट  : 2021/11 404/4/10


